MANUAL DE USO

INSPIRATIO® em latim significa inspiracdo. O INSPIRATIO® é um dispositivo que funciona como exercitador e
incentivador respiratorio, desenvolvido a fim de oferecer dispositivos a todos os pacientes. Até entdo, possuiam um
custo elevado, limitando o uso. Foi desenvolvido o primeiro exercitador e incentivador respiratorio descartavel, que
pode ser usado em hospitais, Salde Piblica, Clinicas e, inclusive, em casa!

Leia este manual atentamente antes de usar o dispositivo, em caso de dividas, busque orientacdo de um profissional
capacitado (fisioterapeuta ou fonoaudidlogo), o qual sabera como melhor usar o INSPIRATIO® de acordo com sua
necessidade clinica. Obrigado por adquirir o dispositivo INSPIRATIO®.

0 que ¢ o INSPIRATIO®: é um dispositivo descartavel feito a partir de papel de reflorestamento, cuja resisténcia é dada através
da gramatura e do niimero de dobras do papel.

0 INSPIRATIO® tem como objetivo auxiliar o paciente durante os exercicios respiratorios, enquanto sua funcdo é exercitar a

musculatura respiratoria e incentivar a realizacdo de uma inspiracdo maxima sustentada.
0 seu uso repetitivo faz com que os pacientes consigam gradativamente aumentar a forca muscular, tornando os exercicios
mais agradaveis e desafiadores.

Encontra-se, neste Uinico dispositivo, a resisténcia na inspiragdo e na expiracdo.

Como é o funcionamento do INSPIRATIO®: O INSPIRATIO® proporciona uma resisténcia varidvel no exercicio respiratorio
(fraca, média e forte) determinada pela gramatura e quantidade de dobras de papel. Pode ser usado com ou sem um bocal (que o
acompanha).

Reexpansao pulmonar e reforgo muscular inspiratorio

Indicagdo de uso: O INSPIRATIO® é indicado para condicdes comuns de fraqueza muscular inspiratoria: pos anestesia, cirurgias
abdominais e tordcicas, imobilizacdo no leito com internagdes prolongadas e desuso da musculatura respiratoria.

Pode ser usado preventivamente no treinamento dos musculos respiratorios, como no pré-operatorio ou em qualquer condicao de
fraqueza muscular, inclusive no tratamento da COVID-19.

Contraindicagdes: O Inspiratio possui algumas contraindicacbes para determinados pacientes e situacées, ja que o uso de um
dispositivo que impde resisténcia respiratdria pode agravar certas condicdes. As principais contraindicacdes incluem: Pacientes
com pneumotérax ndo tratado: A pressdo gerada pelo dispositivo pode agravar o acimulo de ar no espaco pleural. Instabilidade
hemodindmica: Pessoas com condicdes cardiacas graves, como arritmias ou insuficiéncia cardiaca descompensada, podem sofrer
sobrecarga adicional devido a pressdo gerada pelo dispositivo. Infeccdes respiratorias agudas: Pacientes com infeccdes
pulmonares graves, como pneumonia, podem ter dificuldade adicional para respirar, o que pode piorar o quadro. Cirurgias
recentes de cranio, torax ou abdomen: Pacientes que passaram por esses tipos de cirurgia precisam de cuidado extra com
dispositivos que envolvem manobras respiratdrias com pressdo, para evitar complicacdes. Crises asmaticas: Durante uma crise, o
uso do dispositivo pode aumentar o esforco respiratorio e piorar a condicao do paciente. E importante que o Inspiratio seja
utilizado sob orientacdo de um fisioterapeuta ou profissional de salde, para garantir que o paciente esteja apto a usar o
dispositivo de forma segura.

Como é comprovada a eficacia do INSPIRATIO®: a eficacia é comprovada através de testes com Manovacuometria, que avalia a
forca dos masculos respiratorios. O dispositivo alcanca PI (pressdes inspiratorias) de -10 a -40 cm/H20 e PE (pressdes expiratdrias)
de +5a+20 cm/H20.
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Como realizar os exercicios como INCENTIVADOR :
a- Retire o dispositivo da embalagem.
b- Verifique as duas partes: o dispositivo e o bocal.
¢- Na parte frontal do dispositivo ha um orificio com picotes. Introduzir o bocal neste orificio. Pode ser usado sem o bocal.
d- Com o bocal introduzido, em uma superficie lisa, feche completamente o INSPIRATIO®. Assim, vocé ird  posicionar o bocal de
maneira correta.
e- 0 paciente deverd ficar preferencialmente com o tronco ereto, sentado ou de pé. Segurar
0 INSPIRATIO® na pega que esta localizada no corpo anterior do dispositivo, colocando o dedo  polegar em cima da digital
impressa.
f- Aproxime os Iabios do orificio na parte central ou coloque o bocal na boca, fazendo o fechamento com )
0 labio, sem escape de ar. Inspire, puxando o ar para dentro dos pulmdes. O fole se movera, diminuindo o tamanho do dispositivo. E
preciso manter o INSPIRATIO® fechado por alguns segundos.
g- Para manter a inspiracdo sustentada, mantenha o dispositivo fechado pelo maior tempo possivel. Retire o dispositivo da boca,
podendo, entdo, soltar todo o ar do pulmao. Neste momento, o exercicio estara completo.
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O objetivo do INSPIRATIO® como incentivador é proporcionar o correto exercicio da inspiragdo
maxima sustentada.

Como realizar os exercicios como EXERCITADOR.

a- Retire o dispositivo da embalagem.

b- Verifique as duas partes: o dispositivo e o bocal.

- Na parte frontal do dispositivo ha um orificio com picotes. Introduzir o bocal neste orificio. Pode ser usado sem o bocal.

d- Com o bocal introduzido, em uma superficie lisa, feche completamente o INSPIRATIO®. Assim, vocé ird  posicionar o bocal de
maneira correta.

e- 0 paciente deverd ficar preferencialmente com o tronco ereto, sentado ou de pé. Segure o INSPIRATIO® na pega, localizada no
corpo anterior do dispositivo, colocando o dedo polegar em cima da digital impressa.

f - Aproxime os labios do orificio na parte central ou coloque o bocal na boca, fazendo o fechamento com o labio, sem

escape de ar; inspire, fechando o fole ou diminuindo o dispositivo de tamanho.

g- Expire abrindo-o ou aumentando o dispositivo de tamanho. Tente fechar e abrir o fole 0 maximo de vezes que conseguir.

0 objetivo do INSPIRATIO® como exercitador é proporcionar uma resisténcia inspiratéria para fortalecimento dos
musculos inspiratérios.



